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Стрілець М.О., МС-22+МС-23пр. 

НАЙЦІКАВІШІ ФАКТИ ЗІ СВІТУ ПІНГ- ПОНГУ 
В даній роботі ми з вами розглянемо найцікавіші факти про пінг-понг.  

         1. Настільний теніс придумали після появи великого тенісу. Ігрове поле було 

перенесено на стіл, ракетки та м'ячики зменшились у розмірах.  

         2. Історики не мають достовірних фактів про місце появи настільного тенісу. 

Різні історичні документи вказують на кілька країн, а саме Китай, Індію та 

Сполучені Штати.  

        3. Спочатку цей спорт називався настільним тенісом, і лише у XX столітті став 

називатися пінг-понгом.  

        4. Перше велике змагання між професіоналами відбулося 1900 року. На 

змагання до столиці Великобританії приїхало близько трьох сотень гравців із 

усього світу.  

        5. Існує особливий різновид тенісних столів – всепогодні. Для їх створення 

застосовуються вологостійкі та всепогодні матеріали – відмінний варіант для 

активного відпочинку на дачі чи ділянці свого будинку.  

        6. У 1936 році на змаганні в Празі встановили світовий рекорд щодо тривалості 

розіграшу очка. Два спортсмени без перерви обмінювалися ударами протягом двох 

годин.  

       7. У 1983 році зафіксували рекордну за тривалістю партію, вона тривала 

протягом 143 годин 46 хвилин.  

       8. Під час гри кулька може розганятися до 170 км/год.  

       9. Здавалося б, що в настільному тенісі ігровий простір дуже мало, але, 

незважаючи на це, за матч гравець може пробігти близько 7 кілометрів.  

      10. Численні дослідження та тести показали, що у любителів пінг-понгу 

відмінна реакція, а сам процес гри зміцнює серцево-судинну систему спортсмена.  

      11. Раніше, коли ще не було звичних усім м'ячиків із целулоїду, спортсмени 

використовували звичайну пробку для шампанського, перекидаючи її ракетками 

через натягнуту сітку.  

      12. Найвідоміший удар «топ-спін», який однозначно додав пінг-понгу 

шанувальників і видовищності, з'явився лише 1959 року.  

     13. З 1988 року цей вид спорту був внесений до списку Олімпійських ігор.  

     14. Численні дослідження довели, що гра в пінг-понг є більш енерговитратною, 

ніж волейбол та багато інших рухливих видів спорту. Настільний теніс любили 

багато відомих історичних особистостей, таких як Фідель Кастро, Рональд Рейган і 

Мао Цзедун.  

    15. Пінг-понг дуже швидка гра – за хвилину гравці завдають 150 ударів. 

 Література: 

 1. Цікаві факти про пінг-понг  https://fishki.net/photo/3116742-interesnye-fakty-o-

ping-ponge.html  
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Під керівництвом: ст. викл. кафедри ФВ, О.О. Сластіної 
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