I'peunmnikoa A.O. AIT-ITIOX21
BUKOPUCTAHHS METO/IIB KOJIOBOI'O TPEHYBAHHS Y BOJIEMBOJII

Konose TpenyBaHnHs y BojeiOom - 11e epeKTUBHUI METOA MiABUIIEHHS (I3UYHOI Ta
TEXHIYHOI MIATOTOBKU rpaBiiB. Lleli meronm 0a3yeThcsi Ha BUKOPUCTaHHI 3aBaHTAXEHHS Yy
BUTJISII KOJA, € TPpaBlli BUKOPUCTOBYIOTh PI3HI B MPABMWJIBHOCTI a00 TPEHYBaHHI B PEXKUMI
ukiTy. Lle Mmoxe OyTH KOpUCHO SIK JUIs IOYATKIBIIB, TaK 1 IS IOCBIAUYEHHUX TPaBIIB.

Boaneiioon - «xkpyzoee mpenysannn» (yOOCKOHANEHHA YMIHb | HAGUYOK)

. [Ipuiiom-niepeiaya m'stua IBOMa pyKaMu 3HU3Y.

. [loegHanus mepenay 3Bepxy 1 3HU3Y.

. IlepeBipka 3HaHb 32 po3auUioM «Boneitdom.

. [lepemaua M'stga TBOMa pyKamMu 3BEpXY.

. Bepxus npsima nonava Ha TpeHaxkepi «M'a4 Ha TPOCi».

. [TpuiiomM-niepegaya m'sya 1BOMa pyKaMu 3HU3Y Ha TpeHaxepi «llagatounii M'su».
. ATtakyrounii (HarmaHUK) yap Ha TpeHaxkepl «M'ssu Ha Ipy>KUHID.

. [lepenaya M'ssua 1BOMa pykamu 3Bepxy Ha TpeHaxepi «llamarounii M'ssay.

Y BHCHOBKY MOXXHa CKa3aTd, IO METOAM KOJOBOTO TPECHYBAHHS CIIPHUSIOTH
(OopMyBaHHIO TOBHOIIHHO ITATOTOBIICHUX BOJCHOOIICTIB. BOHM mMOKpaIlIyroTh peaKIiiio
IpaBIliB Ha Tpy, 3a0€3MeUyl0Th PO3BUTOK KOMYHIKAIIMHUX HABUYOK, (POPMYIOTh
B3a€EMOPO3YMIHHS Ta JOBIPY MK WieHaMu KoMaHau. 11 MeToau Takok CTBOPIOIOTH 3/I0pOBUIA
KOHKYPEHTHHH yX, 110 CTUMYJIFOE TPABIIIB J0 JTOCSITHEHHS BUIITUX PE3YJIBTATIB.

KpiM TOro, BOHM CHPHUSIOTH IICUXOEMOIMHIN CTAaOUILHOCTI TPaBI[iB, HABYAIOTh IX
NPUCTOCOBYBATHUCS JI0 CTPECOBUX CUTYALIN MMiJ] Yac TPH, 110 € BUCOKUM YHCIIOM Y BoJeiooui,
JIe peaKIlis Ha HE3BUYalH1 €JIEMEHTH MOX€E BUKOPHCTOBYBAaTH BUrpall a00 MpOrpaii rpy.
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