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Ісічко А.С., гр. ДМП-М22млб 

РЕФЛЕКСИВНИЙ АНАЛІЗ ЯК ПРОЯВ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ 

Рефлексія – це процес самоаналізу та самооцінки, в якому людина розмірковує 

над своїми діями, думками та переживаннями. Це передбачає глибокі роздуми про 

себе, свої цінності, переконання та поведінку. Рефлексія допомагає краще зрозуміти 

себе, свої дії та реакції на навколишній світ, а також покращити свої навички та 

поведінку. Важливою частиною рефлексії є самокритика, але вона не повинна 

призводити до непотрібного самопокарання. Мета рефлексії – покращити 

самосвідомість та здатність приймати більш обґрунтовані та зважені рішення. 

Рефлексія широко використовується в освіті, психології та розвитку особистості. 

Особливості рефлексивного аналізу: 

1. Самопізнання: рефлексивний аналіз починається з самопізнання. Це процес, 

який дозволяє людині отримати глибше розуміння власних цінностей, переконань, 

страхів і мотивацій. 

2. Аналіз досвіду: Рефлексивний аналіз передбачає критичний аналіз минулих 

подій і досвіду. Це дозволяє вчитися на минулому, а також виявляти тенденції та 

моделі поведінки. 

3. Зворотний зв’язок: одним із ключових елементів рефлексивного аналізу є 

зворотній зв’язок від інших людей. Людині важливо отримувати інформацію від 

інших і враховувати їх точку зору при аналізі власної поведінки та рішень. 

4. Прийняття рішень: рефлексивний аналіз веде до більш обґрунтованих 

рішень. Це дозволяє людині розглянути свій минулий досвід і його вплив на майбутні 

кроки. 

5. Удосконалення самоконтролю: за допомогою рефлексивного аналізу людина 

розвиває здібності до самоконтролю, включаючи контроль над емоціями та 

поведінкою. 

6. Розвиток критичного мислення: Рефлексивний аналіз вимагає критичного 

мислення та аналізу. Це допомагає розвинути аналітичні здібності, що стане в нагоді 

в різних сферах життя. 

Рефлексивний аналіз є потужним інструментом для саморозвитку та 

особистісного зростання. Це сприяє глибокому саморозумінню, покращенню 

стосунків і прийняттю обґрунтованих рішень. Крім того, рефлексивний аналіз 

розвиває критичне мислення та допомагає людям краще орієнтуватися в складних 

ситуаціях. 

Рефлексивний аналіз і критичне мислення – це два важливі інтелектуальні 

процеси, які часто доповнюють один одного. 

1. Саморефлексія та саморозуміння: Рефлексивний аналіз фокусується на 

розумінні себе і свого досвіду. Він передбачає роздуми над своїми переконаннями, 

цінностями, діями та їхніми наслідками. Критичне мислення також вимагає 

саморефлексії, особливо коли йдеться про аналіз інформації та прийняття рішень. 

2 Аналіз та оцінка: Під час рефлексивного аналізу людина аналізує свій досвід і 

дії, а потім оцінює їх. Це передбачає критичну оцінку власних рішень і поведінки. 

 Критичне мислення також передбачає аналіз та оцінку інформації, аргументів 

та логічне оцінювання різних точок зору. 

3. Обґрунтованість і логіка: І в рефлексивному аналізі, і в критичному мисленні 

важливим аспектом є обґрунтованість. У рефлексивному аналізі людина прагне 
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зрозуміти мотивацію своїх дій і переконань. У критичному мисленні ключову роль 

відіграють обґрунтовані міркування та логіка. 

4. Здатність аргументувати: Критичне мислення вимагає вміння аргументувати 

свої погляди та оцінки. Рефлексивний аналіз допомагає краще зрозуміти власні 

переконання і те, як їх аргументувати. 

5. Постійне вдосконалення: Рефлексивний аналіз і критичне мислення 

передбачають прагнення до вдосконалення. Людина, яка використовує ці методи, 

постійно шукає способи покращити свої навички саморефлексії, аналізу та 

міркування. 

Таким чином, рефлексивний аналіз і критичне мислення мають багато 

спільного, оскільки обидва спрямовані на розвиток аналітичних навичок і 

саморозуміння. Вони доповнюють один одного, допомагаючи людині краще розуміти 

як себе, так і навколишній світ, а також приймати більш обґрунтовані рішення. 

 Література: 

 1. Матеріал з Вікіпедії – вільної енциклопедії / ULR: https://uk.wikipedia.org 

 2. Рефлексія і способи її розвитку / ULR: https://ua-referat.com 

_________________________________________________________________________

Під керівництвом: проф. каф. Економіки та менеджменту, Г. В. Єльникової 
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