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ЗМІСТ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ХАРЧОВОЇ ГАЛУЗІ ДО 

ВПРОВАДЖЕННЯ СПОРТИВНОГО ХАРЧУВАННЯ ПІДЛІТКІВ 
Сучасний світ вимагає від фахівців харчової галузі не лише високого рівня 

професійних знань та навичок, але й адаптації до різних вимог споживачів. Однією з 

актуальних та важливих тем є спортивне харчування підлітків, яке вимагає 

спеціального підходу та знань в галузі харчування. Спорт є невід'ємною частиною 

життя підлітків, що сприяє не лише їхньому фізичному, а й психологічному розвитку. 

 Однак, правильне харчування грає важливу роль у досягненні спортивних 

результатів та збереженні здоров'я. Так, майбутні фахівці харчової галузі повинні 

бути готові розробляти відповідні раціони харчування та надавати кваліфіковані 

консультації щодо вживання добавок до спортивного харчування. Тому актуальним 

питанням постає формування змісту підготовки майбутніх фахівців харчової галузі 

до впровадження спортивного харчування підлітків. 

Метою дослідження є розробка змісту підготовки майбутніх фахівців харчової 

галузі до впровадження спортивного харчування підлітків.  

Структура змісту підготовки майбутніх фахівців харчової галузі до 

впровадження спортивного харчування для підлітків повинна бути комплексною та 

враховувати специфічні потреби цільової аудиторії. Обґрунтовуючи таку модель, 

можна розглянути наступні її складові: фізіологічна; технологічна та нутритивна. 

 Так, для розробки та впровадження спортивного харчування підлітків першим 

етапом визначаються фізіологічні потреби організму споживачів у нутрієнтах, з 

урахуванням їхнього віку, статі та фізичної активності. Другим етапом розглядається 

технологічна складова, яка передбачає розробку індивідуального раціону харчування 

підлітків на основі визначених фізіологічних потреб організму, розрахунок кількості 

та співвідношення білків, жирів, вуглеводів, вітамінів та мінералів у раціонах, а 

також вибір технологічних параметрів приготування їжі. Останнім етапом навчання 

(нутритивна складова) є підготовка до використання спортивних добавок до раціону 

в залежності від інтенсивності тренувань та інших індивідуальних факторів підлітків. 

 Цей етап включає в себе вивчення різних видів спортивних добавок, їх дії та 

впливу на організм підлітків. Розробка таких індивідуальних харчових раціонів 

гарантує оптимальний приріст маси, покращення фізичних показників, відновлення 

енергії і самопочуття та забезпечує здоров'я підлітків. 

Таким чином, структура змісту навчання майбутніх фахівців харчової галузі до 

впровадження спортивного харчування підлітків включає три ключові складові: 

фізіологічна, технологічна та нутритивна. Кожна має свою вагому роль у підготовці 

здобувачів освіти для вирішення сучасних завдань у галузі спортивного харчування 

підлітків. Розробка та впровадження такої структури змісту навчання сприятиме 

підготовці кваліфікованих фахівців, які зможуть відповідати сучасним вимогам галузі 

харчування та спорту. 
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