Baarmii O.C., I'peunmHikoBa A.
BUKOPUCTAHHSA NIACOJIOAKYBAYIB YV JIETUYHOMY XAPUYYBAHHI

BukopucTanHs MiJICONO0KYBayiB Y AIETUYHOMY XapuyBaHHI € JIOCUTh aKTyaJIbHOIO
TEMOIO B Cy4YaCHOMY CBITI, OCKUIbKH BCE€ OLUIbIIE JIIOJIEH 3aUIIAIOTh MEepea CO00I0 METY
30epiraHHs 3I0pOB’sl Ta 3MEHIIICHHS PU3HUKY 3aXBOPIOBAHb IUISIXOM 3MiH XapuyBaHHS.

IcHye pexiapbKka BHAIB TJCOJOMKYBayiB, SIKI BHKOPHUCTOBYIOTH Y MPOAYKTaX
xapuyBaHHsA. HaiiOinpm momupeHi 3 HUX - CTEBis, €PUTPUTOJI, acmapTaMm, cCaxapuH Ta
cykpaio3sa.[1]

CreBist: TPUPONHUN TMIJICONOMXKYBay, SKHH MICTUTh JIUCTS POCIHHH Stevia
rebaudiana. BiH mMae qyke HU3bKY KUIBKICTh KaJOpid Ta TJIIKEMIYHHH 1HAEKC, TOMY 4acTo
BUKOPUCTOBYIOTBCS ~ MPOAYKTH B  JIIETUYHUX Ji€Tax. Eputpurton: npupoaHuit
MIJICOJIO0/IKYBay, IKUA Ma€ HU3bKY KUIBKICTh KalloOpiil Ta TIIKEeMIYHWH 1HJeKc. BiH mae
CXO0HM CMaK Ha IyKOp Ta 4acTO BUKOPUCTOBYETHCS B JIETUUYHUX MPOAYKTaX. Acnapram:
IITYYHHIT TTiICONOKYBaY, IKHIi Mae HU3bKY KilbKiCTh Kanopiit. Floro myke cMak cxXoxmii
Ha IYKOp Ta 4YaCTO BUKOPHUCTOBYETHCS B 0€3aKOTOJIBHHUX HAMOSAX Ta neceprax. CaxapuH:
IITYYHHH TiCONOMKYBaY, SKHil Mae Jy)e HH3bKY KilbKicTh Kanmopii. HMoro cMak Mae
MEBHUN METaJIeBUIl MpHCMaK, TOMY BIH HE MiAXOAUTH IS BCiX MpoaykTiB. Cykpaiosa:
MITYYHUH T1COJIOIKYBaY, SKUN Ma€ Ay»Ke HU3bKY KIJTbKICTh KaJIOpii Ta CXOXKUHN Ha IIyKOp
cMmak. BiH 9acTo BUKOPHCTOBYETHCS B MPOIYKTaxX XapuyBaHHS, TaKuX SK 0€3aJKOTOJbHI
HAaIoi, JECepTH Ta KyBaJlbHA TYMKA.

BuxopucranHs mijcoi0/KyBaviB y IETUYHOMY XapuyBaHHI Ma€ CBOi MepeBaru Ta
Henodiku. OnHa 3 mepeBar - 3MEHIIEHHS KUIBKOCTI Kajopid B Dki Ta Hanosx. OaHak, Ha
JTYMKY JIeIKUX HAyKOBI[IB, BUKOPUCTaHHS MIJCOJO/KYBaYiB MOXXE MAaTU HETaTUBHUU
BILJIMB Ha 37I0POB'A, 30KpeMa Ha METaOOJIYHI MpOoIecH B opradizmi. BaxxnuBo 3a3HaunTy,
10 BUKOPUCTAHHS M1JCOJIOKYBaUYlB MOXKE HE TMIIXOAUTH JJIsl BCIX JIFO/I€H, 0COOIMBO ISt
THX, XTO Ma€ JesKi OCOOJMBOCTI Ta IHAWBIAyaldbHI OCOOIMBOCTI. TOMY Ba)XIMBO
3BEPHYTHUCA [0 JIIKapsl Yd JI€TOJIOTA Iepes BUKOPUCTAHHSAM I1JICOJIOKYBayIB y Balllii
JETI.

OTxe, MOXKHa CKa3aTH, L0 BUKOPUCTAHHS MIACOJOKYBadiB MpPHU JIETUYHOMY
XapuyBaHHI MOKe€ OyTH KOPHCHUM JJIs JIFOJIEH, SIKI XOUyTh KOHTPOJIIOBATU KIJIBKICTh

KaJopiii Ta LyKpy Yy CBOil 1ii, HE BTpayarOyu CMaKy Ta 3aJ0BOJIeHHS Bix ixki. Bapto
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3BEpHYTHU yBary Ha BUM I1JICOJIO/XKYBAUiB Ta 1X MOKpAIEHHS NOOIYHUX €(EeKTiB, a TAKOX
3BEpHYTHUCS JI0 JIIKaps YW JIETOJIOTA, MEpII HIX BKIIOYUTH IX /0 CBOTO Xap4yBaHH:.
Kopuctyrounch miiconopKyBadaMu 3 00epekHICTIO Ta PO3YMIHHSIM, MU MOKEMO OCATTH
OaaHCy MiX 37J0pOB'SIM Ta 3aI0BOJICHHSIM BiJT 1%KI.
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