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Згідно з Законом України [1] і наказом [2] лікувальні грязі (пелоїди) 

відносяться до природних лікувальних ресурсів. Оцінку відповідності пелоїдів 

проводять згідно з вимогами наказів [3, 4] та методичних вказівок [5] (табл. 1).  

Таблиця 1 ‒ Основні показники та норми оцінки пелоїдів [5] 
 

Показники 

 

Типи пелоїдів 

торфові сапропелеві 
мулові 

сульфідні 
сопкові 

Фізико-хімічні 

Масова частка вологи, % 50‒85 60‒90 25‒70 40‒80 

Опір зсуву пелоїдів, підготовлених до 

процедур, дин/см2 
1500‒2000 1200‒1500 1500‒2500 1500‒2500 

Засміченість частками > 0,25 мм, % до 

сухої речовини 
≤ 2 ≤ 2 ≤ 3 ≤ 3 

Уміст сульфідів, % до сирої грязі 
0,0‒0,5 

(H2S) 

0,0‒0,15 

(FeS) 

0,05‒0,50 

і більше (FeS) 

0,0‒0,15 

(FeS) 

Уміст органічних речовин, % на суху 

речовину 
>50 >10 0,5‒10,0 < 5 

Мінералізація грязьового розчину, г/л  2   0,1 2‒350 ‒ 

Ступінь розкладу, %, не менше 40 ‒ ‒ ‒ 

Санітарно-мікробіологічні  

Колі-титр 10 ≥ 1 ≥ 10 ≥ 10 

Титр сульфітвідновлювальних клостридій, 

г пелоїдів на 1 КУО B.perfringens 
0,1 ≥ 0,1 ≥ 0,1 ≥ 0,1 

Загальна кількість бактерій (загальне 

мікробне число), КУО/г 
< 5∙105 < 1∙106 < 5∙105 < 5∙105 

 

Також нормуються показники пелоїдів, підготовлених для процедур [4]. 

Оцінку пелоїдів щодо показників безпечності, зокрема, важких металів, за 

відсутності поки що затвердженого в Україні стандарту, проводять на 

відповідність розробленим Виноградовим О. П. кларкам хімічного елементу в 

літосфері чи ґрунті [5] (табл. 2) та наказу [6]. 
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Таблиця 2 – Нормування вмісту важких металів у пелоїдах, % 

Показник Фоновий вміст в грунтах, % (за Виноградовим О. П.) 

Хром  20,0∙10-3 

Кадмій  5,0∙10-5 

Мідь  2,0∙10-3 

Свинець  1,0∙10-3 

Цинк  5,0∙10-3 

 

Пелоїди також повинні відповідати кондиціям, установленим для кожного 

об’єкта (родовища), які наведено у відповідному медичному (бальнеологічному) 

висновку згідно з наказом [2]. Наразі в Україні розробляється проєкт державного 

стандарту щодо лікувальних грязей (пелоїдів), гармонізованого з європейськими 

вимогами, але з врахуванням національних особливостей. 
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