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ITanos O.A. )
PO3POBKA PELEIITYPU TA TEXHOJIOI'lTT BICKBITHOI'O
HAINIBO®ABPUKATY

JUis Hamoro yacy XapakTepHi IOIIYKH alIbTepHATUBHUX MPOJYKTIB
Xap4yyBaHHS NUITXOM BHHAXOAy HOBUX abo0 Biapo/xeHHs 3a0yTtux. Jlo Takumx
BITHOCUTBCA aMapaHTOBE OOPOIIHO, SIKE€ Ma€ KOPHUCHI 1 JII€ETHYHI BIACTHUBOCTI.
BupoOu 3 amapanty, sk npaBujo, IPUCYTHI B pallioHi BereTapiaHiliB.Po3pobieHo
TEXHOJOT1I0 OICKBITHOTO HamiB(paOpukary (yHKIIOHATBHOTO NPU3HAYCHHS 3
JI0JTaBaHHSAM aMapaHTOBOrO OOPOITHA, KIITKOBUHH BHCIBOK MPOCa Ta KOMIUJIEKCHO
JOCHTIPKEHH] OpPraHOJIENTHYHI 1 CIOXHWBYl BJIACTUBOCTI 1HHOBAILIHUX CTpaB,
BU3HAYCHHUI 1X BITaMIHHO-MIHEpaJbHUN CKJIaa. AMapaHT — II€  TpaB'sHHUCTA
pociuHa 3 psAdy 3€pHOBHUX KYyJbTyp, 110 BuUpocTae B IliBnenHiit Amepuni. Bona
CIIYKUTh JKEpeJIoM OOpoITHa Ta OJii, AKi IIUPOKO 3aCTOCOBYIOTHCS B KyJIiHapIi.
AmMapaHTOBe OOpOIIHO 3a CBOIMU BJIACTUBOCTAMM ICTOTHO BIJPI3ZHSETHCS BiJl
TpaIULIAHOTO HIIIEHUYHOTO OopomiHa. [Tmennune OOpOLIHO €
JKEPEJIOM IMIBUAKUX BYTJIEBOJIIB, SIKi, BIAMOBIAHO, IIBHUIKO BCMOKTYIOTHCS 1 Tak
camo IIBUJKO BIJKJIQJAI0THCS HA BCIX HE YTOJIHUX HAM MICHSAX Y BUTJISIIL )KUPOBUX
BIIKJIaZ€Hb. Y CKJIaJll K aMapaHTOBOr0 OOpPOIIIHA MPUCYTHS CKJIaJHa KIITKOBUHA,
sAKa MPAKTUYHO HE 3aCBOIOETHCS OpraHi3MoM. B 1ijjomy amapaHToBe OOpOIIHO €
JIKYBaJIbHUM 1 NpodinakTHYHUM 3aco00M. [TopHucTicTh OICKBITY BIUIMBAE HA MOTO
OpraHojienTU4YHy OIiHKY. OKpIM 1IbOTO, 3 HEK 3B’s3aHa MOro 3aCBOIOBAHICTD.
JoOpe po3puxieHuii O0ICKBIT 3 piBHOMIPHOIO TOHKOCTIHHOIO MOPHUCTICTIO Kpalle
IIPOCOUYYETHCS TPAaBHUMHU COKaMH, TOMY Kpalle 3aCcBOIOEThCSA. TakuM YHWHOM,
aHAMI3ylOYM  pe3yJibTaTh MOXKHA  BIEBHEHO  CKa3aTd, 10  OICKBITHUI
HamiBpabpukaT, 30aradyeHuid amMapaHTOBHUM OOpOIIHOM Ta KIIITKOBUHOK Y
criBBigHOIIEHH : 50:35:15 Mae GBIy MOPUCTICTH HIK Y KOHTPOJIBHOTO 3pa3Ka Ha
3,35%.

MareMaTtuyHi1 po3paxyHKH XapuoBOi IIIHHOCTI MOJIEITLHOTO 3pa3ka OICKBITY,
30arayeHoro y cmiBBigHoImeHHi: 60:27:13 cBimuuTh, 110 BMICT BiTaminy B9 B Hux
3poctae Ha 0,69 mkr, Bitamin A — Ha 0,12 mkr, Bitamin B3— 0,03 mxkr, y
NOPIBHSHHI 3 TpaJMIiiiHUM 3pa3koM. byno BiJ3HA4€HO MO3UTUBHUN e(eKT
BUKOPUCTAHHA aMapaHTOBOTO OOpOIIHA Ta KIITKOBUHU BHCIBOK IIpoca Yy
TEXHOJIOTIYHOMY  Tpolecl BUPOOHUITBA OICKBITHOTO  HamiBpaOpukaty —
MOKpPAIICHHS CTPYKTYPHUX, (Q13UKO-XIMIYHUX MTOKA3HUKIB MPOAYKTY.

HaykoBi po3po0Ku € MiJICTaBOO JIsl MPOAYKIIT 03I0pOBUOTO MPU3HAYECHHS
Ha OCHOBI JI0JIaBaHHSI aMapaHTOBOI0 OOPOIIIHA Ta KIITKOBUHU BHUCIBOK MpOCA, IO
0€e3yMOBHO, € TEPCHNEKTUBHUM HAMpPsIMOM Yy pecTopaHHoMy TrocmomapctBi XXI
CTOJIITTS.
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