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ЗНАЧЕННЯ ГУМОРУ У МАЙБУТНІЙ ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТА-ПСИХОЛОГА
У наш час гумор став частиною життя кожної людини. Його вплив має свою силу на поведінку, мислення й відношення до життя індивідуума. Взагалі до такої теми як гумор та почуття гумору віднеслись вкрай серйозно, і саме цим питанням займались психологи та філософи різних часів. Через це виникло більше 100 теорій щодо гумору, кожна яких доповнює іншу, або пояснює протилежну думку щодо впливу гумору на людину. Так, з психологічної точки зору сприйняття та розуміння гумору тісно пов’язано з соціальним контекстом, процесом пізнання та сприйняття, емоційною реакцією, звуко-поведінковим виразом сміху, культурним феноменом, креативністю та з інтелектом 
Результати здійсненого емпіричного вивчення свідчать про те, що у студентів-психологів гумор спрямований на себе, на підтримку себе, що вбачає оптимістичний погляд на життя, вміння зберігати почуття гумору перед труднощами і проблемами. У порівнянні з афілятивним, цей гумор виконує, в першу чергу, інтрапсихічну функцію і тому не так сильно пов'язаний з екстраверсією. Він має негативний зв'язок з нейротизмом і позитивно корелює з оптимізмом, відкритістю новому досвіду, самоцінністю і задоволеністю якістю життя, з успішністю встановлення і підтримки міжособистісних відносин. А афілятивний гумор - спрямований на інших пов'язаний з екстраверсією, відкритістю новому досвіду, оптимізмом, життєрадісністю, самоприйняттям і самоцінністю, з успішністю встановлення і підтримки міжособистісних відносин, задоволеністю якістю життя, переважанням позитивних емоцій та гарного настрою. 
За опитувальником на визначення гумору у студентів-психологів виявлено, що в них переважає гумор «сатира», тобто здатність проявляти комічне в різних життєвих ситуаціях, що сприяє полегшенню напруги в несприятливих умовах, і є вкрай важливим як для адаптації людини, так і для професійних навичок майбутнього психолога. Шкала «секс» за цією ж методикою також переважає у студентів, і свідчить про те, що в них визиває посмішку гумор сексуального характеру, як прояв статевого і руйнівного інстинкту.
На наш погляд, для студентів-психологів гумор є вкрай важливим для реалізації професійних цілей, оскільки завдяки цьому почуттю студент- психолог, з одного боку, зможе більш ефективно налагодити емоційний контакт з клієнтом, а ,з іншого боку, гумор може регулювати емоційний стан практичного психолога у бік підвищення позитивності у сприйнятті особистої та професійної діяльності.
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