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ФОРМИРОВАНИЕ МОРАЛЬНО-ВОЛЕВЫХКАЧЕСТВСТУДЕНТОВ
Студенческие годы – один из важнейших этапов в становлении человека как активного члена общества. В этот

период человек формируется не только физически, но и морально. Вот почему в эти годы должна быть не только создана
прочная основа для укрепления здоровья и физического совершенствования человека, но и сформированы определённые
психофизические качества: дисциплинированность, решительность, смелость, мужество, готовность к преодолению
большихобъективныхтрудностейипрепятствий.

Для того чтобы закалить свою волю, необходимо повседневно бороться с разбросанностью, безалаберностью в
труде и быту. Одним из существенных условий закалки воли подростка являются систематические занятия спортом.
Преодоление трудностей при занятияхфизической культурой является подлинной тренировкой не толькомышцподростка,
ноиегоморально-волевыхкачеств.

Приемывоспитанияволимогутбытьвесьмаразнообразными,новсеонипредполагаютсоблюдениеопределенных
условий. Начинать воспитание воли следует с приобретения привычки преодолевать сравнительно незначительные
трудности. Систематически преодолевая сначала небольшие трудности, а со временем и значительные, человек тренирует и
закаляет свою волю. Необходимо каждое препятствие рассматривать как «не взятую крепость» и делать все возможное,
чтобыпреодолетьего, «взять»эту«крепость».

Воспитание морально-волевых качеств является частью самосовершенствования личности и, следовательно,
должно осуществляться в соответствии с его правилами и, прежде всего - с разработкой программы самовоспитания «силы
воли».


